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��। $V#W-$V#X �/ ��Y�� 17������ �����
 �Y� (��,�3 6��+ �/ ��7 #V$.#% �I 6�h ��  H�� 6�`� E�* 

17���� 2$.4_ 6�h ��।  (��3� (��/ (��/ 	
� 17���� 1É�-�+ । 

(��
+(��
+(��
+(��
+----####....$$$$::::    	
 ,���	
 ,���	
 ,���	
 ,���    17������ ������ = �� 17����17������ ������ = �� 17����17������ ������ = �� 17����17������ ������ = �� 17���� 

(�(�(�(�    17����17����17����17����    
((((�I 6�h���I 6�h���I 6�h���I 6�h��))))    

���� �N�|���� �N�|���� �N�|���� �N�|    
m,!m,!m,!m,!    

�� 17������ 17������ 17������ 17����    
((((�I 6�h���I 6�h���I 6�h���I 6�h��////6�6�6�6�::::))))    

���� �N�|���� �N�|���� �N�|���� �N�|    
m,!m,!m,!m,!    

$VV%$VV%$VV%$VV%----$VVW$VVW$VVW$VVW    \#.W# #VV #_.�$ #VV 
$VVW$VVW$VVW$VVW----$VVX$VVX$VVX$VVX    %#.WX #$\.#� #\.�� #V�._� 
$VVX$VVX$VVX$VVX----$VV�$VV�$VV�$VV�    WW.\� #%9.77 #W.%\ ##�.68 
$VV�$VV�$VV�$VV�----$VV�$VV�$VV�$VV�    %$.W� #$W.WV #5.23 110.20 
$VV�$VV�$VV�$VV�----$V#V$V#V$V#V$V#V    X�._V #�0.58 #�.27 #_2.20 
$V#V$V#V$V#V$V#V----$V##$V##$V##$V##    �$.$W 197.69 17.88 #29.38 
$V#$V#$V#$V#####----$V#$$V#$$V#$$V#$    �$.V% 197.19 #7.65 #27.71 
$V#$$V#$$V#$$V#$----$V#_$V#_$V#_$V#_    �W.V_ 206.75 #�.38 #40.23 
$V#_$V#_$V#_$V#_----$$$$V#\V#\V#\V#\    ��.%V 215.09 #9.37 #40.16 
$V#\$V#\$V#\$V#\----$V#%$V#%$V#%$V#%    �$.%\ $$2.40 #�.65 #\2.19 
$V#%$V#%$V#%$V#%----$V#W$V#W$V#W$V#W    �\.X\ $27.69 19.95 #44.36 
$V#W$V#W$V#W$V#W - - - -$V#X$V#X$V#X$V#X    102.15 245.49 $2.43 162.30 
                                                                                                       mn: ����H( 

 

   

�,n�,n�,n�,n—####....$$$$::::    	
 ,���	
 ,���	
 ,���	
 ,���    17������ ������ = �� 17����17������ ������ = �� 17����17������ ������ = �� 17����17������ ������ = �� 17����    
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�,n�,n�,n�,n----####...._ _ _ _ ::::    	
 ,��� 	���+ 0��� ������	
 ,��� 	���+ 0��� ������	
 ,��� 	���+ 0��� ������	
 ,��� 	���+ 0��� ������,,,,    17������17������17������17������    ������ =������ =������ =������ =    �� 17������ 17������ 17������ 17���� 

 

####....____        60�� 60�� 60�� 60�� �N�|!  0��� �����
�N�|!  0��� �����
�N�|!  0��� �����
�N�|!  0��� �����
    = = = = 17������ ������17������ ������17������ ������17������ ������    

 �*����� 6���� E�3 (� H��!��*^ !� 6��� 	
 17�2 �3 Ê 03�����, ����0��, Æ]¿���=, �Á��, ������, 

Ë=�� = ¿��a�� 60��3 <�/f 	
 17�2 �3 Ê ����� ��! ��* �a���+ 60��¯��� ���� -�¬� , �¯��, 

����, ��0���+  = ����0�� Ê $V#W-#X �/ ��Y��  17������ �������� ��! 6/�! -�¬�  (�� ��² ������� 

��3�Y H�� -�¬�  60��3 	
 17������ ������  12,42,329 6�.��। $V#W-#X �/ ��Y��  0��� 

�������� ��! 6/�!  �¯�� (�� ��² ������� ��3�Y H��  �¯�� 60��3 	
 17����� 0��� ������ 

59,327 6�`� । 	
 ,��� 	���� 0��� �������� ��! 6/�! �O*+3 ������� ��3�Y ���� 60�� H�� 

6(���� 	
 ,��� ���* 0��� ������ %0,548 6�`�। 	
 17������ ������� �a���+ 60��¯���� ��Q 

�O*+3 ������� ��3�Y  �¯�� 60�� H�� 17����* 	
� ������  10,95,760 6�.��।  �¯�� 60��� ���^ 

���� 60�� H�� 6(���� 17����* 	
� ������ 10,46,457 6�.��। 0��� �������� ��! 6/�!  ,Ä/ � = 

�Á� ������� ��3�Y </����  ����0�� =  ��0���+  60��। 
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(��
+(��
+(��
+(��
+----    ####....____: : : : $V#%$V#%$V#%$V#%----$V#W$V#W$V#W$V#W    �7(�� �7(�� �7(�� �7(�� 60�� �N�|! 	
 ,��� 	��60�� �N�|! 	
 ,��� 	��60�� �N�|! 	
 ,��� 	��60�� �N�|! 	
 ,��� 	���+ 0��� �����
�+ 0��� �����
�+ 0��� �����
�+ 0��� �����
        

60��60��60��60��    0��� ������ 0��� ������ 0��� ������ 0��� ������ ((((6�`�6�`�6�`�6�`�))))    �*�*�*�*!�� ���� !�� ���� !�� ���� !�� ���� ((((%%%%))))    
-�¬�  38205 10.20 
¿��£� 14512 3.87 
<���� _150 0.84 
�¯�� 59327 15.84 
03����� 34247 9.14 
����0�� \4278 11.82 
Æ]¿���= 31688 8.46 
��0���+ 36075 9.63 
���� %0548 13.49 
�+������+ $1772 5.81 
�Á��, 10800 2.88 
������ 1111 0.30 
Ë=�� $1358 5.70 
¿��a�� X499 2.00 

                                                                                                mn: ����H( 

    

(��
+(��
+(��
+(��
+----####....\ \ \ \ ������������¢<�3+  ¢<�3+  ¢<�3+  ¢<�3+  60�� �N�|!60�� �N�|!60�� �N�|!60�� �N�|!    0��� ������0��� ������0��� ������0��� ������    
    

60��60��60��60��    0��� ������ 0��� ������ 0��� ������ 0��� ������ ((((6�`�6�`�6�`�6�`�))))    ���¢���¢���¢���¢<�3+  <�3+  <�3+  <�3+  60�� �N�|!60�� �N�|!60�� �N�|!60�� �N�|!    0���0���0���0���    
������������������������    

�¯�� 59,327                    1�  
���� %0,548 $3  
����0�� \4,278 _3  
-�¬�  38,205 \/ �  
��0���+ 36,075 %�  
03����� 34,247 W@  
Æ]¿���= 31,688 X�  
�+������+ $1,772                     ��       
Ë=�� $1,358 ��  
¿��£� 14,512 #V�  
�Á�� 10,800 ##*�  
¿��a�� X499 #$*�  
<���� _,150    #_ *�  
������ 1111 #\ *�  

                                                                                                    mn: ����H( 
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�,n�,n�,n�,n----####....\ \ \ \ : : : : 60�� �N�|! 	
 ,��� 	���+ 060�� �N�|! 	
 ,��� 	���+ 060�� �N�|! 	
 ,��� 	���+ 060�� �N�|! 	
 ,��� 	���+ 0��� �����
��� �����
��� �����
��� �����
    
    
    

    
(��
+(��
+(��
+(��
+----####....% % % % : : : : 60�� �N�|! 	
 17������ ������60�� �N�|! 	
 17������ ������60�� �N�|! 	
 17������ ������60�� �N�|! 	
 17������ ������    (((($V#%$V#%$V#%$V#%----$V#W$V#W$V#W$V#W))))    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

                                                                                                      mn: ����H( 
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60��60��60��60��    17���� 17���� 17���� 17���� ((((6�6�6�6�::::��������))))    �*!�� ���� �*!�� ���� �*!�� ���� �*!�� ���� ((((%%%%))))    
-�¬�  12,42,329    16.01 
¿��£� 2,86,142  3.69 
<���� 72,024  0.93 
�¯�� 10,95,760   14.12 
03����� 7,40,204  9.54 
����0�� 8,41,040 10.84 
Æ�¿���= 5,83,867   7.52 
��0���+ 7,77,945 10.02 
���� 10,46,457 13.48 
�+������+ 3,98,298 5.13 
�Á�� 1,60,069 2.06 
������ 18,675 0.24 
Ë=�� 3,44,883 4.44 
¿��a�� #,53,170 1.97 



(��
+(��
+(��
+(��
+----####....WWWW    : : : : ������������¢<�3+¢<�3+¢<�3+¢<�3+    60�� �N�|! 	
 17������ ������60�� �N�|! 	
 17������ ������60�� �N�|! 	
 17������ ������60�� �N�|! 	
 17������ ������    (((($V#%$V#%$V#%$V#%----$V#W$V#W$V#W$V#W)))) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

                                                                                                     mn: ����H( 
    
    

 

                               �,n�,n�,n�,n----####....%%%%: : : :     60�� �N�|! 	
 ,��� 60�� �N�|! 	
 ,��� 60�� �N�|! 	
 ,��� 60�� �N�|! 	
 ,��� 17������17������17������17������    ��������������������
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60��60��60��60��    17���� 17���� 17���� 17���� ((((6�6�6�6�::::��������))))    ������¢<�3+��¢<�3+��¢<�3+��¢<�3+        60�� �N�|!60�� �N�|!60�� �N�|!60�� �N�|!    
17������ ������17������ ������17������ ������17������ ������    

-�¬�  12,42,329    1�  
�¯�� 10,95,760   $3  
���� 10,46,457 _3  

����0�� 8,41,040 \/ �  
��0���+ 7,77,945 %�  

03����� 7,40,204  W@  
Æ�¿���= 5,83,867   X�  
�+������+ 3,98,298 ��  

Ë=�� 3,44,883 ��  
¿��£� 2,86,142  #V�  
�Á�� 1,60,069   ##�  
¿��a�� #,53,170   #$*�  
<���� 72,024  #_ *�  
������ 18,675   #\ *� 



  

�,n�,n�,n�,n----####....WWWW::::    6I* 6/�! 6I* 6/�! 6I* 6/�! 6I* 6/�! 	
 (�a� !��Y ���
+��	
 (�a� !��Y ���
+��	
 (�a� !��Y ���
+��	
 (�a� !��Y ���
+��                                    �,n�,n�,n�,n----####....XXXX: : : : ��!�� 6I* 6/�! 	
 (�a� !��Y ��!�� 6I* 6/�! 	
 (�a� !��Y ��!�� 6I* 6/�! 	
 (�a� !��Y ��!�� 6I* 6/�! 	
 (�a� !��Y ((((-�¬� -�¬� -�¬� -�¬� , , , , 
�(��0������(��0������(��0������(��0�����)))) 

####....\\\\।।।।    	
� 0�*	
� 0�*	
� 0�*	
� 0�*    

���³ !�3!� 0��*� 	
 ,�� �3। H¯���� ��/ �!J ����J!Ì�, !�±� �Æ�, 	!�� = �
 �, ����Í*�� 
(�3, ��2� = ��0��0�*!�
 ¯
����, ��� H�� 6��� = 6��!�-��!� E�*���� I�*�3। H!F H��!�� 0B 
1��<��+ H!F 0�* �B H��!�3 1��<��+ ��= ��* ����। ��������� ,���* 	
� 0�*¯����! E���* ÎF 
6R�
�* ��N5 !�� <�3, 6<�� '��+3 = 1²����+� (1��+)। 6���� ���N2 ���� '��+3 	
� E�3 $XF 
0�* 	��� !�� �3। H¯���� '��+3 ��� ��3�Y।  

 
         8��,9 (Diamant) 

 
B�C-� (Granula) 

 
                H-�8
��
#I�(Lady Rosetta) 

 
-�-$���	(Lal Pakhri) 

 
���8 "��-(Cardinal) 

                                        �UV �..: 
�� ���/0 #��। 

. 



���(�»�� 6/�! 0��� <�3, '��+3 0�*¯��� ��K (!) �+�����*+ <� E���* ����� ,�� !�� �3। 

H� !± 	3*�!�� = ����,। E�* !�±� =0� E�3 _V a��। (�) ����+� E���* �¯��3 ,�� !�� �3। H� 

!± 6������*�, ����,, E�*J!F� =0� �3 E�3 %% a��। H 0�*F �����L� �� 6�����^ ����= ����,*। 

(�) �����!�+ ����0��, �¯�� = �(��0�  60��3 ���!N��� ,�� !�� �3 <�� !± ����,, 6����!��, 

E�*J!F� =0� E�3 _V a��। (�) 6����0��+- E���* ,Ïa�� H��!�3 ,�� �3। 6���* 6����!�� = �J�!��(, 

E�*J!F� =0� E�3 $% a��। �B�B 6��� 0�*¯���� ��Q Ð�1����*+ = m< �-�+ 1�£��<�Ñ। 

1�£��<�Ñ �B�B 12* 0�*¯���� ��Q 	�Y 6��È���(, -���, �+��, ����, =�����, 	^�(�, 

a�¢��, 6���(��, ��0�, Ò��, �J�Ó���Ô EÕ�*। !��� ���� = ��3�Ö 0��*� 	
^ ��������� 6��� ,�� !�� 

�3। *�� �*����� a������ 0��*� 	���= ��� ��� ����Y। 6��È���0, -��� = �+�� 	��� 0��*� 	
। �+�� 

0�*F ×� *���*��� 6��� =�Æ, �V ����� ��Q^ 	
 6*��� <�3। *�� WV ����= �*!�� WV-XV N�� ��� 

��=3� <�3। a������, 	Ø� = Ò�� 0��*� 	
 ������ ����+�<�Ñ। �Ä� 0��*� 	
� ��Q E�N�Ö�, 

6���(�� = HJ�(����Ô 0��*� 	
 ���3 �,�( �� ���� �B�B !�,���� ¹*�� !�� <�3। ��0� 0�*F 6��+ 

0��*� ��!� 1² ����+� 0�*। 

0��*(���� ��L = ��� (�'�� (H�H=) $V#_ (���� (� ���� 	
� 17����-���3! ���(�»�� �¢<�3+ 

	
 17����� ���³ (�� ��������। ��������� ��g��+��� 1d��� H�� ��!��� E�,f�3 	
 ,���� 

(��*� H�(�Y। 4�* $VV$ (�� 6/�! ��������� 	
 17���� ���! ���� 6����Y। ^1����� 6<���� 	
 

���
* ��* �], 6/�! Y3 ��( ����, 6(���� ��������� 	
 ��* �*� ��( ����। �* H!c�� 	����� ��� 

��g��+�� X_F 	
� 0�* 1d��� !���Y�। �������� ��� ����
� ^��ÓF1� (����) 	
� �Ä� 0�* 

1d���� 6�� (��D 6����3�Y। 6���� ��g��+��� 1d���* 0�*¯��� 6/�! 6���� X% �*��� 	
 17����* 

��K ��� ���� 6/�! 0������ ��3�Y। ���� 	
-\W = ���� 	
-%_ ���� �Ä� ÎF 0�* 1d��� !���Y� 	
 

����
� 6!�­� ��g��+��, <��* ��!����3� (6��  Ù�^�) 	��
 ��� ��। 	
 ,���� H (�!� 6��,�� H���3 

H�(�Y �������� ��� ����
� E�*@�� (����)। ���� ^�*���Q �� ��*���! 1²����+� 6��� 	
� 0�* 

1d��� !���Y '���� 	
-#(����), ���� 	
-\(	^�(�), ���� 	
-X (��3�«), ���� 	
 �(!��� ����), ���� 

	
-##(,�!), ���� 	
-#$(�+��), ���� 	
- #_(a����), ���� 	
 -#%(������), ���� F��H(-# = ���� 

F��H(-$' ����� H!���! 0��*� 1²����+� �+0 1d��� !���Y। *�� ��I
�Á��� ��!��� !��Y H���� 

!��� ���� = ��3�« 	
^ 6��� 0��E3। E��3�0�* )���� (����* �*�F(� �Ä� �],F 0�* 1d��� !���Y 

E�*@��F। ����-_%, ����-_W, ����-_X, ����-\V = ����-\#। �Ä� �],F 0��*� E�*F�^ ��3�Y �N2 �N2 

¹���fJ। ����-_% 0�*F �V-�% ����� ��Q ��� ���* (I�। E�* 6�`�� ��� ��=3� <��� E�3 \V ��।  

� 



����-_W 0��*� 	
 ��� ��� E�* 6�`�� _% ��। ����Í ��* (�3 ����� �V-�% ���। ����-_X 0�*F 

�V-�% ���� ����Í ���। E�* 6�`�� ��� ��� _% ��। 0�* ÎF �V-�% ���� ����Í ��� = 6�`� E�* 

��� ��� E�3 \V ��।  

#.%। 	
 �+0 17���� Ec�5 
 
12* ����� 	
� �+0 17������ 0B ���Ì� �9�* ���Â� !�� <�3। 

1. 6���-5 �+0 ����� !��* ���। 

2. !��*�! (�Q-��`��� 6/�! ��NÂ�) ���(� 	��� 0��*� �����* �3। 

3. ��*� �0����� �� 6/�! 	
 6*���� #% ��� :� � �< �� X-#V ��� �� �� 0�����!� ����� 0BÛ�� 

E�3�� !��* ���। ��^���� H�� �B �¢�����* Û�� E�* # ���� # ����� �����* �����3 E�3�� 

!�� 6<�* ����। 

4. ��3��*N��� # ��� �� �� 6������� �� �º�N���! ��Y 	
 (��* Ä�� 6���* ��� (6�����)। 

5. 	
 6*���� X-#V ��� :�� � ��F� 1���� ��Y 1��� �� 6!�� 6���* ���। 

6. 	
 XV-�V ��� �3( ��� Ä�� ����Ü*� 6��� 1�,n। 

7. 0�� 6��!�� Ý��� 	���
� :�� �̂  ��Y 6!�� 6���* ���। �/ ��7 ��� ���( (0�¢3���� ��Ð����Ð 

6/�! 6�i3���� E/� (��� )। 

8. �B�B �(� 6<�� ���,, ������, *���! ^*J��� 6(������( 6��nÞ5 ��Y 6/�! �+0 	
 �(� 

��* _V ����� Ã�� �����* ���।	
 �+0 17���� Ec�5 12* ����� 	
� �+0 17������ 0B 

���Ì� �9�* ���Â� !�� <�3। 

9. 6���-5 �+0 ����� !��* ���। 

10. !��*�! (�Q-��`��� 6/�! ��NÂ�) ���(� 	��� 0��*� �����* �3। 

11. ��*� �0����� �� 6/�! 	
 6*���� #% ��� :� � �< �� X-#V ��� �� �� 0�����!� ����� 0BÛ�� 

E�3�� !��* ���। ��^���� H�� �B �¢�����* Û�� E�* # ���� # ����� �����* �����3 E�3�� 

!�� 6<�* ����। 

12. 	
 6*���� X-#V ��� :�� � ��F� 1���� ��Y 1��� �� 6!�� 6���* ���। 

13. 	
 XV-�V ��� �3( ��� Ä�� ����Ü*� 6��� 1�,n। 

14. ��!, 0�� 6��!� �� �B 6!�� 6��� 6��� ���� 	��� 	�� 	
 Ä�� 6���* ���। �IJ ����* ��� 

E�* #VVF 	
� ��*�3 6<� $VF� 6��� ���� ���+� 0�����!� �� /��!। 

 
 

    
    
    

#V 
 



####....W W W W । । । । ��������� ����*��������� ����*��������� ����*��������� ����* 

 

�* H!c�� 6��� 	
 6/�! E��3�0�* �; 6<��- �,�(, 6¸  ¸�^, 6ßÔ = �B�B ��L = �; 17���� = 

����� ���!N��� 6����Y। 	�0���*! (�'� !J������Ó� ��(��� $V## 6/�! $V#\ (���� ��Q 6��� #%F 

	
 E��3�0�* !������ '���* ��3�Y, H� ��Q ,��F 6!�à��� 	
 6/�! 17����* �,�( = 6¸Á ¸�^ 

������= ����� !��Y। �á^�3� ���!� 6���� ���! ���������� ��g��+��� 1d���* 	
� 0�* ���!�� 

,������ °� !���। 	��� ���! �������� ��� ����
� ^��ÓF1��� (����) ��g��+�� 6����D��«� 

0�*¯����! 12* !�� 6���� 	���=3� 1��<��+ !�� °� !���। 6���� ��� ��g��+��� 1d���* �*� ���( 

��� �3 H�� 	
� 0�* 17���� �����* �� Þ��!� ���� !��Y। �*����� ��I
-��?��Á��� !�3!F 

H��!� Y��� 6���� (� '���^ 	
� ,�� ��K।*�� (��,�3 6��� 	
 ��� -¬+� , �¯�� = ���� 60��3। 

#.X। 	
 17����� �+� � 6��    
    

H�+3 123� ���! = 	�0���*! ��L�+�* ����
� 6!�­� (^�¸) H! 6<T/ ����
� E�*���� ���Y �* 

!�3! ���! ��������� 	
 17����� �+�� ��â� ����Y। 17���� 6����Y $W ¯
। ��/���ã 	
 ��=3�� 

�����
 6����Y #V ¯
। ��� �ä
��3 H�� 0��*(���� ��L = ��� (�'� (H�H=) m�n  0��� 

6��Y,17������ H (��D ���������! Ä�� H���Y 	
 17����!��+ �+� � #V 6���� !�*���। 	
 

17����!��+ �+� � 6��¯���� ��Q ���������� '�� �*����� (��।    

    
                        (��
+(��
+(��
+(��
+----####....XXXX: : : : 	
 17����� �+� � 	
 17����� �+� � 	
 17����� �+� � 	
 17����� �+� � #V #V #V #V ((((��������) ) ) ) 6��6��6��6�� 
    

6R
+ �� ��N��6R
+ �� ��N��6R
+ �� ��N��6R
+ �� ��N��    6���� ���6���� ���6���� ���6���� ���    17����17����17����17����( ( ( ( ��������������������)))), , , , $V#\$V#\$V#\$V#\    
####    ,�3�� �%,%XV,_�_ 
$$$$    ^�«3� \W,_�%,VVV 
____    ����3�� 6������� _#,%V#,_%\ 
\\\\    ^1��� $_,W�_,_%V 
%%%%    ^1H(H $V,V%W,%VV 
WWWW    0�� ���+ ##,WVX,_VV 
XXXX    �������� �,�%V,VVV 
����    ¸�¬ �,V�%,#�\ 
����    6����« X,W��,#�V 
#V#V#V#V    6����D�« X,#VV,$%� 

Source: http://www.fao.org/   
 
 
 
 
 

## 



 

 

                                                                                                                                    �,n�,n�,n�,n----####....9999:   :   :   :   	
 17����� �+� � 	
 17����� �+� � 	
 17����� �+� � 	
 17����� �+� � #V #V #V #V ((((��������) ) ) ) 6��6��6��6�� 
 

�* �Y� 	
 17����!��+ 6��¯���� *� ���e�
 !�� H�H= 0����3�Y, ���������� �* �Y� 	
 

17���� �Y� 10$.#% ��� ��, ���³� ��Q <� (�� (�� ��²। � 6!�F %% ��� �� 17���� ���3 *���!�� �+�� � 

��3�Y ,+�। �+� � �]�,� ���! 6��¯��� ����— N��*, ����3�, ^1��� = c5��å। ���������� 	�� /�!� 

0�� ����� 17���� # 6!�F #W ��� �� ($V#\ (���� ��(�� �¢<�3+)। ���������� ��^ ��3�Y  ��¬, 

6��D�«, = 6����D�«(। 17������ �������� ��*����*= (��*� 	(�* °� !���Y। �*����� ���³� 

$WF� 6��� 6��� 	
 ��*��� ��K। �* �Y� ����3�3 	
 ��*��� °� ��3�Y। ����� 6�� N��*= (U�* 

�������� 6/�! 	
 	������ ����3 ^�*��,! (��� ���3�Y। 

                                                            (��
+(��
+(��
+(��
+----####....����: : : : 	
 	���	
 	���	
 	���	
 	����+�* �+� � �+�* �+� � �+�* �+� � �+�* �+� � #V #V #V #V ((((��������) ) ) ) 6��6��6��6��    

6R
+ �� ��N��6R
+ �� ��N��6R
+ �� ��N��6R
+ �� ��N��    6���� ���6���� ���6���� ���6���� ���    4D4D4D4D((((����������������)))), , , , $V#_$V#_$V#_$V#_    
####    6���03�� $ \X�$X#000 

$$$$    0�� ���+ $ \\$V$\000 

____    6����D�« $ _%��_W000 

\\\\    ^1�! $ _##��$000 

%%%%    6æ� $ _V�$�W000 

WWWW    ^���+ $ $�\�_#000 

XXXX    ����3� $ $__\��000 

����    ¸�¬ $ #X$\$\000 

����    ^1H(H $ #%\%WW000 

#V#V#V#V    �Ä���� $ #\%VW\000 

http://en.actualitix.com/country/wld/potato-importing-countries.php 

 

#$ 



 

�,n�,n�,n�,n----####....10101010: : : : 	
 	
 	
 	
 	���	���	���	����+�*�+�*�+�*�+�*    �+� � �+� � �+� � �+� � #V #V #V #V ((((��������) ) ) ) 6��6��6��6��    

####....����. . . . �������� 6/�! 	
  ����+�������� 6/�! 	
  ����+�������� 6/�! 	
  ����+�������� 6/�! 	
  ����+    

��� �ä
���3� ��(�� �¢<�3+, 6��� 	
� ���� �! ,����� E�3 XV-XX ��� ��।  17���� #.V_ 6�: ��, H� 

(�ç 	��� 6<�� �3 	��� �Y��� 1Oè| 	
। ��� E�*�Y� $V-_V ��� �� 	
 ����� !�� (G�। \V 

��0�� �� 	
 ������ �IJ��n� ���3 ����3��3�, �(ç��� = i��^�3 	
 ����� °� !��Y ��0��*! 

6!�à��� E�
। 6(T�� 	��, Î��^, =���, ¿�3*, !�*��, ��!�, 6���� = é��!�(� ���N2 6��� E��
� 

ê��!�0�* 	
 ��=3� <���। ¿��a���� 	
 <��K ����3�3। ���������� 6�(�!��� E�*@�� �J��a���� 

a�¢�� = !��� ���� 0��*� 	
 ����3��3�, �(ç��� = é��!�3  ����+  !��Y। 

#��� (�� HF���� (HJ��a���0� 6�!�����0 6��N����Ö 6E�a��) H!F ���!�F� ���� �������� 6/�! 

�(�ç���, ����3��3� , é��!�, H�� �Q E��,J� !�3!F 6��� 6¸� 	
 ����+� (G��*� <�,�^ !�� H�� 

#��� (�� HF����� 1�L��� E/� #$W �� 	
 1�£��* 6��� ����+ !�� �3।  $VV%,$VVW (�� 

1�£��<�Ñ ������ 	
 ����+ !�� �3। $VVX (�� ����+� ������ 8�9 6��3 ����3 � ��0�� ���। $V## 

(�� �������� 6/�! XF E�^�N� 6!�à���� ��Q�� E�3 $V ��0�� �� 	
 ����+ !�� ��3�Y (��((,  �!�)। 

(�U�*!!��� /�^D�« = ^�±�����3�= �������� 6/�! 	
  	����+ °� !���Y। °b��n ����3��3�3 

	
� ,����� ��3�Y #V ��� ��, �(�ç��� = é��!�3  E�*F�* ,����� ��3�Y _ ��� �� !��। ����+ 

123� kJ���� (EPB) ��(�� �¢<�3+ �������� 6/�! $V#\-#% (�� $X$ 6!�F ��!�� 	
 ������ ����+  

#_ 



!�� ��3�Y <�� ��Q °b  ����3��3�3 ����+ !�� ��3�Y #V\ 6!�F ��!�� 	
 H��  ����<�3 X$ 6!�F 

��!�� 	
 ।  ‘�������� ������ HÔ���� ��( � �J��(��(�3��’  ������ 	
 ����+� 6I�n ���! Þ��!� ���� 

!��Y। 

��",�
� ��)-�
�� 2
� Y,�Z
� 
� ����	 ��� $�
[। %
��\
� " ��)-�
�� 2
� �, ()]� H�
� 
� 

����	 ��� (^� 2
��। ��",�
� _�� �.-�� ` H�
� 
� ����	 ��� (^� 2
[। 

(��
+(��
+(��
+(��
+----####....����: : : : $V#$$V#$$V#$$V#$----#_ #_ #_ #_ (� ��* (� ��* (� ��* (� ��* $V#W$V#W$V#W$V#W----#X #X #X #X �Y� �< �� �������� ��* 	
 ����+� ������ ���� 1�£� !�� �Y� �< �� �������� ��* 	
 ����+� ������ ���� 1�£� !�� �Y� �< �� �������� ��* 	
 ����+� ������ ���� 1�£� !�� �Y� �< �� �������� ��* 	
 ����+� ������ ���� 1�£� !�� 

���� ���� ���� ���� ।।।।    

   ���! �� 	
 ����+� �Y� 	
 ����+� ������ (6�h ��) 
#। $V#$-$V#_ $X,%X�.VV 

$। $V#_-$V#\ #,V$,��_.X� 

_। $V#\-$V#% �\,W#_.�� 

\। $V#%-$V#W \V,$$�.\# 
%। $V#W-$V#X %%,W%$._� 

aVb c�d� ()&��
��e c%), �8 % 

 
                                                                                                

                                                                                                        �,n�,n�,n�,n----    ####....11111111: : : : ����������������----�� �� �� �� (�(�(�(�    2
� 2
� 2
� 2
� ���3���3���3���3----�4 �4 �4 �4 �5� $� "6 ��)-�
�� 2
� 
� ����	� $��,���5� $� "6 ��)-�
�� 2
� 
� ����	� $��,���5� $� "6 ��)-�
�� 2
� 
� ����	� $��,���5� $� "6 ��)-�
�� 2
� 
� ����	� $��,��    

 

�������� 6/�! 	
  ����+� *� ���e��� !��� 6��� <�3 (�U�*! �Y� ¯����* $V#_-$V#\ (�� 	
 

(�� ��² #,V$,��_.X� 6�:�� ����+ ��3�Y�। $V#%-$V#W (�� 6�� !�� <�3। �* �Y�� (���B ���= 8�9 

6��3�Y। 	
 ����+ 8�9� ���! )�<�� /�!� (�S= 1�c5 0�* = ����� ����*� !���� ����+ 8�9 

���K��। HY���= 	
 ����+� 6I�n ��� (��3*� $V �*����� �����*� #V �*��� !��3 EN�� ����Y  

 

#\ 



����+ ��0���। 	
 ����+�* ���������� E�*�<��+ ���!>�� \V �*���, ,+� $% = N���* $V �*��� 

E�
���� ��3�Y। 

����....� � � � । । । । ����	
��� 
�� ����������	
��� 
�� ����������	
��� 
�� ����������	
��� 
�� ������            

	����� 6��� 17����* (� 0��*� H�� (� 	!���� 	
^  	����+!��! 6���� !��Y (���N��� 

a�
�<�Ñ �3। �(�ç���, ����3��3�  H�� é��!�3 a�¢�� 0��*� 	
� !�� 6��+। (�U�*!!��� 

����3��3�3 ��3�« = !��� ���� 0��*� 	
 ����+ !�� ��3�Y। #VV a�� 6/�! #%V a�� =0� H�� \V-WV 

��. ��. 	!���� 1ì� �í = N�(�N�(� 6,�� (shallow eyed tuber) = ���! )�!�� (longer 

dormancy) ����f �ï� S�!� 	
 ����+� 0B 6��+ 1��<��+। 	
 ����+� (��,�3 1�c5 (�3  

��K 6�i3��+ 6/�! ��, � ��( !��� 	����+!��!��  �������� (���I* 	
� 6,�3 6¸� 	
 6��+ �Y± 

!��। 	
 (�a��� �� ��* �!ã ����� ��Q 	
� 	!���� ��Q �!ã �º�N���! ��'� 

(deformations)6��� <�3,  ����� !�� �����3* 	
 ���� �f *����n�� �+�, ����� ��(�3��! 

����*���� ��Q�� ��f*� (Sweetness) 8�9 ��3 = �B�B ¯��*����� ����* ���। (U�* ����0J 

�ä+ ����Y� (�a��� (��/ (��/ (Harvest Period) 	
 <��* !�� ������ ����+ !�� <�3 H ������ 

(�!�� 1�L�� a�� !���Y।  

����....��������। । । । ����	
��� 
�� 
�������	
��� 
�� 
�������	
��� 
�� 
�������	
��� 
�� 
���            

	��� ����+� 0B H��N��� 	
 6���� !�� ��!�� <��* !��  6�i3��+�  #� (��� ��* 	
 (�a� !�� 

<�3।  ��NÂ��� #� (��� ��* °� !�� 6�� (��� �< �� !�3! ���� 6���� !��� 6�i3��+�  #� (��� ��*  

(�a�  °� !��  ���, ��  $3 (��� �< �� 	
 1Æ���� <�3।  H�� 6������ ��� �+� � (�3 !�,� 	
 (��I� �� 

!��= 6¸� ��'�3 ����+ !�� <�<।  

����....��������। । । । 
� ����	 ���
� ���	�
� ����	 ���
� ���	�
� ����	 ���
� ���	�
� ����	 ���
� ���	�                

• 	
 ����+� 0B ���� �f ñ�5�9 ,��+ 60�� (Contract growing zone) �Æ� !��।  

• ����+ = E��3�0�* 1��<��+ 	
� 0�* Y��!�
 =  ��! �< ���3 0��E3 !�� 

• !�,� 	
 ����+� 6I�n ^��(�FN 6����( �����< #V - _V% !��। 

• ����+ 123� kJ��� (Expert Promotion Bureau), ����Ô ��1�«�� (Hortex 

Foundation) = �������� ��� 123� !�� ������ (BADC) 6! !�,� 	
 ����+� 6I�n 

!�����+ (��3*� E���। 

• �Ä� �Ä� 6!�à��+ <��* 	
 ����+�* 1�L��+ �3 H0B (�!���! 1�L�� a�� !��।  

    

    

    

#% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

�Q�3�Q�3�Q�3�Q�3----2222    

                                                	
� ,����� 	
� ,����� 	
� ,����� 	
� ,����� ((((Demand of Potato)                                             Demand of Potato)                                             Demand of Potato)                                             Demand of Potato)                                             

    

    

    

    

    

    

    



�Q�3�Q�3�Q�3�Q�3----$$$$    

	
� ,����� 	
� ,����� 	
� ,����� 	
� ,����� ((((    Demand of Potato)Demand of Potato)Demand of Potato)Demand of Potato)    

$.# 	
� ��f 1�����  

	
 !��� ����^�ô� �/ ��7 �!��� E��� (��0। H�* H!���! 6<��� N��*� ��*� �!��� 	�Y 6*��� (��0� 

��*� ����� À�, ���0 ��
, �N����� = 1�dõ 6E�F� 	�Y। E�* #VV a�� 	
�* 1²����� !J���� 	�Y 

E�3 �W �!���!J����। WV a�� 	
 N��0�* E�3 $_% �!���!J���� H�� \V a�� 	
� �,��( E�3 $V% 

�!���!J���� ��=3� <�3। 	
�* º� ������
 ��3�Y �N����� ‘H', ‘��' = ‘�('। 	
� 6��(�3 ��L À� 	�Y 

#VV N��। 	��� 	�Y 	3��, �����3�� H�� !���। H�* �N����� ‘��' 	�Y �!ã ������
। *�^ 6��(�(� 

	
 ��2� !���= *� 6��� N���� 1�!�� ��=3� <�3 । 

	
 ��+��� 6N*�� 6���E�*���� I�*� �����3 6*���। 	
�* /�!� �N�����-�( = �N�����-�� 	����� 

��+��� Î� ��*� (����* (���C !��। 	
�* 6!���� ,�� � �� �J�� E�3 6�^ ����^ ,��। �/, H�* 	�Y 6���� 

= !J���(<Å���� ��*� ���0 1�����। H^ Î’F ���0 1����� ���� �� �)� E�*����� (���C !��। 	
�* 

Eñ� ������
 �����3�� /�!�3 HF ��+��� 1² �5,�� !���* ���
N��� (���C !��। 	
 ��5 �,��� 

��n� ��<Åä
 !��* ����। *�^ ��3���F! 6���+��� 0B HF H!F 1�!��+ ��L। 	��� H! ����� 

6E�F��( ^������� /�!�3 HF !J��(���� ����9 E�*���� ���Å Ä��* ����। ��3��* 	
 6��� Eö���� 

ì���-6���� /��! ��। 	
 6/�! E�� ��5 ��^�!��0� ���(�� ���(���� = ��N��� (�Á* /��!। *�^ 

���+��! �3���� 6I�n ����� !�� 6����3����� 0B 	
 H!F 1|� ��L। 	
 !� ��n�3 6(���3��c5, 

E�3 �J��-5 = (��0 �0��<�Ñ । 	
�! ��� �<Å ÷��N � = ��1��F! E�*����!। 	
� 6E�F� �!��� 

6���+��� 0B 1�!��+। ��3��3� ��� 	
 6��� (��0 ����* :�
 �3 H�* ��*��5 !J���� /�!�� !���
। 

��°��� 0B 	
 ×�^ (��3! ��L। 

    	
  6���� =0� 8�9�* ����� (��3!। H ��L (��0 �0� �3। 	
�! ��� �< H�(��F E�*����!। 

	
�* �0�!(� �B�B 1����� /�!�3 *� S�!� <�ø ����� 1��<��+। 	
� (�ç �b �����3 -� = ��+�� 

������ S! 1ù� �3। *��* �3 6�( ê�!। S�!� ���= Î� !��। ���N2 ����� ú
 ��4 ���= ����� 

(��3!। ��� �� Ð��( <�=3� S�!� =�� *� 	��*� !�� ������ !f !��।  *�� (�P� ���� 	
 6��� 

6��� ��5 û�!��0� �����
 ����।  

E�* #VV a�� 	
�* 
 

�!��� - #� a��, 
����� À� - $.$ a��, 
1�d� 6E�F� - $ a��, 
���0 ��
 - V.%$ a�� <�� ��Q �����3�� ��
^ V.\$ a��, 
H�� �N����� - V.V$ a��। 
E�3�0�+3 ��LE�
 6��� /�!�3 HF H!F )�� ����� ���(�� ����� !�� <�3 । 

#W 
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(���+(���+(���+(���+----$$$$....####::::    Average per Capita per Day Food intake (grams) by Residence in 
Bangladesh 
 

Food  items Present consumption 
(Gram per capita per 

day)  as per HIES 2010 

Requirement 
(Gram per 

capita per day) 
as  per BAN-
HRDB 2007 

Desirable intake 
(Gram per capita 
per day) as per 

DDP,2013 

Vegetables 166.1 200 Leafy:100 
Non-leafy:200 

Fruits 44.7 100 100 
Cereals 463.9 375 400 

Rice 416.0 350 350 
Wheat 26.0 25 50 
Others 21.9 - - 
Pulses 14.3 60 50 
Potato 70.3 60 100 
Fish 49.5 55 60 

Meat incl. poultry 19.0 35 40 
Egg 7.2 15 30 

Milk and Milk Product 33.7 75 130 
Cooking oils 20.5 40 30 

Condiments & Spices 66.0 20 20 
Sugar/Gur 8.4 18 20 

Miscellaneous (Tea, soft 
drinks, bread, 

biscuits betel nut & betel 
leaf) 

36.5   

Protein 66.26   
Calorie(K.cal/capita/day 2318.3kcal 2350 kcal 2430 kcal 
 
Source: 
 
i.     For consumption: Report of the Household Income and Expenditure Survey 2010 (report 
published December 2011), Bangladesh Bureau of Statistics 
 
ii.   For requirement : Former BAN‐HRDB 2007 (present name Bangladesh Institute of Research & 
Training on Applied Nutrition, BIRTAN) 
 
iii.   Desirable diet for Bangladesh: A desirable dietary intake has been proposed after the 
evaluation of previous work and current consumption patterns of the population, DDP, 2013, 
BIRDEM with the support of National Food Policy Capacity Strengthening Programme (NFPCSP), 
June 2013 
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� ,J�������
� ,J����        

�	� E
��+  ��K �>*��I !�*�3 ��5 E�*@���� (��@ <��� ��æ��� (��/ (à!�c5 6/�! 6N�5� �� �; 

�����!��+� ��!� �; 6�Tþ�Y�3 6�3�� !��0 0��* /��!। *���� E*J!�! ���
� ,J������ (�P(channel 

member) �� �QºS�N��+ (intermediary �!��� middleman) ��� �3।(��(�� 6��! �!��� ��B� 

��Q�� 6��!, 17����* �; 6N�5�� ��!� 6E�
 !��� 0B 6< �9�* �� ����� a�
 !�� �3 *�^ ���
� ,J���� 

���� ����,*। 	0!�� ���! 17���!  �� ���� ����
 (multiple shop) = 6,^� 6Ó���� (chain store) 

��Q�� 6N��!��+� ��!� (����� �; (��a+ ���3 !��Y । �Q'!�����+�� ���! (�3 �����* 1��<�� ï�f !�� 

8���3*� 17����� (��3*� !�� 	��� ���! (�3  ��n� �N�� ï�f !�� ��;� ��� 8�9 !�� ,����� = 6<������ 

��Q �(��
gP*�� 1d� !�� । 	
� ���
� ,J���� (�¯�� 6/�! !�=��� ��0�� = -�¬�  6/�! !�=��� ��0�� 

 �!�) ���� 6�3� ����  
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�,n-\.X: 	
� ���
� ,J���� (�¯�� 6/�! !�=��� ��0��,  �!�) 
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(��I
)6�i3��+-6� 

                 ��! 

 

 ��!//��(�3+ �� (�������) 
           ��-0�¢ 

                             ���3� 

                           �����+ 

                        	�7��� 

                 ��^!��+ ��(�3+ 

                    ×,�� ��(�3+ 

                            6N�5� 

E�!3�0�*!��+ ^1��� 

  (�¯��) 



 

    �����       

 (-�¬� )                                                 
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      �!�/(-�¬� ) 

 

 

�,n-\.�: 	
� ���
� ,J���� (-�¬�  6/�! !�=��� ��0��,  �!�) 

    

4.4.4.4.����। । । । 	
� (����
 	
� (����
 	
� (����
 	
� (����
 ���
� ,J�������
� ,J�������
� ,J�������
� ,J����    

    

	
� (�â�^ 6,^� ��������3 E,��* �Q��*�!��+��� ��Q (����� ���
� ,J���� �����	
� (�â�^ 6,^� ��������3 E,��* �Q��*�!��+��� ��Q (����� ���
� ,J���� �����	
� (�â�^ 6,^� ��������3 E,��* �Q��*�!��+��� ��Q (����� ���
� ,J���� �����	
� (�â�^ 6,^� ��������3 E,��* �Q��*�!��+��� ��Q (����� ���
� ,J���� �����:::: 

# । ��!  ×,�� ����*�  6N�5�       

$। ��!  ���3�  6����+  ×,�� ����*�  6N�5�   

_। ��!  ���3�  	�7���  ×,�� ����*�  6N�5�   

\। ��!  ���3�  	�7���  ��^!��  ×,�� ����*�  6N�5� 

%। ��!  6����+  	�7���  ×,�� ����*�  6N�5�   

 

__ 

 ��!(E,��*(��I
)6�i3��+-6�  

 

                           �����+ 

                        	�7��� 

                 ��^!��+ ��(�3+ 

                    ×,�� ��(�3+ 

                            6N�5� 

E�!3�0�*!��+ ^1��� 

��! /��(�3+ ��(�������) 
           ��-0�¢ 



 

               

)��� ���!�� H�� 6,^�(� 6<�� 	J�����, ������0��, º�, �E¬ ^*J���� ��Q (�â�^ 6,^� �*�¢��*! 

��0�� 6/�! H!� �N2 �!�। 6<��h 

	
 ,��+                                        )���(� 

 

 

        �,n-  \.�. 	
� ���
� ,J���� (	
 ,��+ 6/�! )���(� 
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� 	
� 	
� 	
� (��I
 (��I
 (��I
 (��I
 ((((StorageStorageStorageStorage    of Potatoof Potatoof Potatoof Potato))))    
    
    
    
    
    
    

    

    

    

    



�Q�3�Q�3�Q�3�Q�3----    %%%%    

	
� 	
� 	
� 	
� (��I
 (��I
 (��I
 (��I
 ((((    StorageStorageStorageStorage    of Potatoof Potatoof Potatoof Potato)))) 

����....����। । । । 
� ()�*�
� ()�*�
� ()�*�
� ()�*�    

��������� 17����* 	
� H! ,Ä/ ���� �������� (��I
 (G�। ����f 	
 ��! *�� �����* (��I
 

!��। (����
 *����n�3 $-_ ��( �< �� 	
 (��I
 (G�। (����
 *����n�3 ���!� �����* ����� 1���3 

	
 (��I�
� Ec�5 ��(��� H ������ �P ��-�+!�
 E!��� 	=*�3  �!�, ,Èa��, ��0���+,  ¿���, 

������ = ���� ��N��� 
� �< ���3 �(* �����* º� ��3 _\F 	
 (��I
���� ��� ��
 !��।  

 

 

�,n-%.#:�������� ����� 0B ����* 	
     ����� 0B ����* 	
     ����� 0B ����* 	
     ����� 0B ����* 	
     

 

 

�,n-%.$: �������� (���I* 	
 

 

                 �,n-%._:  ��!�� �>�3 N��Y 	
          

 

�,n-%.\: (�^�!�� ����* 	
 (-�¬� ) 

 

HY��� -�0���� (���* ��� 123� E!��� ��Q�� 
� �< ���3 ���!� �(* �����* º� ��3 $F 	
 

(��I
���� ��� ��
 !�� ��3�Y। 15 (��I
����� _ 6/�! % ��( �< �� 	
 (��I
 !�� (G� ��3�Y। 

HY��� (U�*  H ������ �(* �����* 	
 (��I
, E��3�0�*!�
 = ���
� !�< ��� (U(���
� 

��Q�� 	
 ,��+��� (��3*� E��� !� �m,+� 	=*�3 \F ��N���� \VF 1��0��� E�*F�* #F !�� 	
  

 

_% 



(��I
���� ��� ���
� ���!��� 	�Y। �*���� (�3 �< �� 6��� _VF 	
 (��I�
� 0B ������3* ���� 

�� ��� ��
 !�� �3। ���^ ��( ��* �������� (���I* 	
 ��0��0�* °� �3 H�� ���(Â� ��( �< �� 

����* /��!। �������� '���* ��������� (�»� = H� ���
 I�*� ���� 1�£� !�� ����h 

    

(��
+(��
+(��
+(��
+----    %%%%....####: : : : ������������������������������������    	
 (��I
	
 (��I
	
 (��I
	
 (��I
    
(-* H,b I�) 

(� �2,�&�
�� ()]� (U��) H,�I e��� *,�� H,�I ()�*� ����� 2�� 
���� ��� ��.73 ��.�� .�% 
���� ��� �7.3� ��.�� .�% 
���7 �77 ��.4� ��.�� 4.% 
���� �7� �4.�4 ��.�� .�% 
���3 ��� �3.37 ��.�� .�% 
���4 �3� �4..� ��.�3 ��% 

 

%%%%....$ $ $ $ । । । ।     ���� ���� ����
���� ���� ����
���� ���� ����
���� ���� ����
    
    

     
�,n-%.%: 	
� ���� ��    

• ���� 	3*�h���� 	3*�h���� 	3*�h���� 	3*�h $% �� /#% �� 

• ��� ��
 1�!�
h��� ��
 1�!�
h��� ��
 1�!�
h��� ��
 1�!�
h    �]�, !�Æ, F�, ^� �(���Ö� ����� = �B�B ��� ��
 (��a+। 

• 6��� ���
 I�*�h6��� ���
 I�*�h6��� ���
 I�*�h6��� ���
 I�*�h     �>����+� ��'�3 _V-_$ 6�h �� 	
 (��I
 !�� <�3। 

• (��I
 6�3��h(��I
 6�3��h(��I
 6�3��h(��I
 6�3��h    6�ú�3��+/��, � ��( ��* �� ��( �< ��� �/ ��7 E�3 \-% ��( (����
 *����n� = 	� �*�3 
(��I
 !�� <�3। 

• )����h)����h)����h)����h 	
 1�|����� �� H�� �������� ����* 	
 �����(� �Q�*� (6�i3��+/��, � ��* 6�/�� )    
º�!��+� (��3� 0B �������� (��I
 �� !�� �(*�����* H^ Ec�5F ����� !��� ��! 1�|��� 
6�T)�� ���I� ���! 4D E����* (I� ���।  

• ���� 	���� 	���� 	���� 	����������h��h��h��h E�* $-_ �Y� �� (���B �!ã  �I
���I�
� ��Q�� H^ ��F #%-$V �Y�    ������<�Ñ। 
 

%%%%....____।।।।    �(*�����*�(*�����*�(*�����*�(*�����*    ���� ������ ������ ������ ��    ��� ��
 = 	
 (��I�
 (*!�*���� ��
 = 	
 (��I�
 (*!�*���� ��
 = 	
 (��I�
 (*!�*���� ��
 = 	
 (��I�
 (*!�*� 
• )����0�! �ñ = 6���� H�� �(*�����* Y]3�c5 '��� ��F ��� ��
 !��* ��� 6<���� 6!��Ì� 

P]*P]�* N�� �� /��!; 
• �< ��� ��*�( ,��,��� ��'� /�!�* ���; 

• 1�|����* 	
 (�!N��� ��Y�^ !��* ��� <��* �����Ü, 6���c5, Y]� =Æ� = !���-�,] 	
 �� 
/��!; 

• E�*F ���� ��Ð ����� % �� �� �� !���I #F !�� 6��� \F �]��� �],� '��� !�� 	
 (��I
 
!��* ���। 

• m�< �� 	��� = 8�f� ���� <��* E��� !��* �� ���� 6(���! �����N��� �0� �����* ���। 
 

_W 



%%%%....\\\\।   ।   ।   ।   ���� ���� 1�!���*����� ���� 1�!���*����� ���� 1�!���*����� ���� 1�!���*� 
 

���� ��� �>����+� ��'�3 _V-_$ 6�h �� 	
 (��I
 !�� <���। H^�� �� ��� ���
 ��, �3 ��n 
HI  ��!�। ��F E�* $/_ �Y� �� �� (���B 6����* (����I #%-$V �Y� ����� !�� <�3 । �/, 
(������� 	
 ��������  (��I
 !��� ������� N���, ������ �3, �>� �3, 6�����-	�������(� 6��� 
#,WV,VVV/- (H! �I ��� ��0�� ��!�) ��, �3। ���� ��� (���I*  	
 ��! *�� )�����* (�3 ���� 
!��* ����। �!� ��������� (��I
 !��� 6�-�� ���(� 	�� 1�|��� !��* ���� ��। ��+I� !�� 6��� 
<�3, ���� ��� �\ 6!�0� H!F �>�3 \ 6!�0 ������ 	
 =0�� ����* �3। (������� 	
 �������� 
����� �>� E�* _ 6!�0 ������ ����* �3। H� ���= �(*�����* ��� ���
� ������ !´�! 123��* 
�!��� ‘������3* �9�*’6* ���� ���  	
 (��I
 ��N0�!। 

 
                                               �,n-%.W: �(*�����* ���� �* 	
� ������� 

%%%%....%%%%। । । । 6��+36��+36��+36��+3    �9�*�*�9�*�*�9�*�*�9�*�*    	
 (��I
	
 (��I
	
 (��I
	
 (��I
        
    

6��+3 �9�*�* ��!�� (��0^ �����* 	
 (��I
 !��* �����। ���, 	
 (��I�
� �9�* �
 ��� !�� 

���� : 

	
 (�a��� �� E�� m< ������! 	
 ���� �! �3। H�* 	
�* ��!��� � 6��� ��* ����। 	
 (�a��� �� 
!���, 6�������, �,�, I*, ��*����� = 6��� 6Y�� 	
 ��� ���* �3। °b N�� 	
 ¯���� ���� 
1�,n।	���-Y�3�3 °�!�3 ¯���0�* !��* ���।H!��= 	
 <��* 6N0� �� /��! 6(���! ����� 6�3�� 
����* ���। 
 
¯���0�*!�
h¯���0�*!�
h¯���0�*!�
h¯���0�*!�
h Ä���4�!N��� Æ��� = ��<ÅA ,��,� !�� H�� °�'��� 	
 (��I
 !��* �3। �]��� 
,���^�3� 6��� H�� Y��� Y�1�� ���3 Þ�� 6/�! �]��� × þF ���3 1ñþ !�� �� ¹*�� !��* �3। 	
� ³�(-
E³��(� *�� 6�� �=3� H�� ��<ÅA ,��,��� ��'� !��* ���। 6��Ð�* �]��� ,���^ �!��� ��
 ���Y�3 H� 
=�� ���!��� 	
 ����* ���। *�� �� 6<� H! ����� �ñ H�� $ ������� 6��� E�> �� �3 H�� <�/f 
��<ÅA ,��,��� )���� /��!। $ 6/�! _F *�! !�� >�� >�� �� !�� 	
 ���� 6<�* ����। ���n 	
 
(��I
 !�� <�3। �]��� ���Å, 6��� �� �]��� = ��F� 6< 6!���� ���n 	
 ���� <�3। H�I�n ��n¯��� Æ��� 
'��� ����* ���। 	
� 6��� = 6��!� O��� 	��
 6��� !��� 0B ���, ����±�, ��� !����� ^*J���� ��*� 
¯þ��Å� !�� 	
� ��� �����3 6�3� 6<�* ����। *�� !+����! 6�3� <��� ��। ��� ����* ���, 6I�n 	
 
����Í �=3�� (�3 6/�! 	
� )���'� °� �3। 	
 ¯���� ����� �!ã��� 	��= )���'� °� ��* ����। 
6����-FN��� 6!���� �����! I�* Y��� 	
� )���'� 6�� �=3� 6/�! E�3 H! ��( �/�� �������� 
������� °� �=3� �< �� 	
 ¯���� ���� 6<�* ����। �/ ��7 E�3 X 6/�! � ��( 	
 HN��� (��I
 !�� 
<�3। 

_X 



�< ���I
h�< ���I
h�< ���I
h�< ���I
h    

 #% ��� �� �� (���I* 	
 6���* ���। ����� �. ��� kÐ�* ��� Î’H!F 	
 ��,�Y। �,� 	
 (���* 

���। �Î��� 1��'�*� 6!���� �I
 6���� �Î� ����* ���। 6��!�-��!�Å = 6���-0+��� O��� 	��� 	
 

��Y�^ !��* ���। ���� ���,� 	
 1��� H�� 1���� 	
 ���, 6���Å ���* ���। �+0 ���(�� ���� 	
� 

��� �0���� °� ���^ 	����N��� ¯���0�* !��* ���। 6<���� ����� 	��� ���Å (�!� (!��� H�� 

����� 6�� N�� Y��Å� (��(�� m�< �� 	��� ���Å ��) H�� '��� *�! �� 6��Ð� 1�� $ 6/�! _F >�� 	
 

¯���0�* !�� <�3। ��� �0���� °� ���^ kÐ�* ��� ��<ÅA ,��,��* ¯���� 	
 	� 6��� ��� ���� <��� 

��। )*��� �+0 	
 ���*J5 	
� ¯���� '���>� !��* ���। 

    

%%%%....WWWW। । । । 	
� ����� �����	
� ����� �����	
� ����� �����	
� ����� �����    

N��*� ��!� ���(�� 	
� ���N2 ����� 0��E3 !�� 6*��� E�3�0�। ������� ��Q 	
� ���,n ����� 

����3 *���� E��I
 6�3� ��!��। 	
� ���N2 E!�� ����� ������� ��Q*�4�! !�� 1�,n (� 6����� = 

6��>��]3। 	
 O��� ����� 1����3 ����� 6<��h 	
 ������, �,�(, ,�,�, k�±3�, 6�����, (-,�, ���, 

���, 	
� !����0��, 6¸Á¸�^ ^*J��� ����� ¹*�+ !�� (G�। N�* = 	��� ��!� ��(��� 	
� ¹*�+ 

����� 0��E3 !��� ��IJ H ������ E!�/!� �m,+� 	=*�3 E��I
 E��� !�� <��K H�� ��f��� ����3 

E,�� E,���� ��(��� 6���� ���N2 60��3 	
� ¹*�+ ��L E���+  !���Y। ^�*��Q H (!� E���+�* 

	
� ¹*�+  ����� 6�� 0��E3 ��(��� E�*3��� ��3�Y। *�Y��� '��+3 �n-��n!� = 60��3 60��3 6��f��, 

������, 6����� ��*�
 ����* ��3�Y।  

 

 

�,n-%.X: 	
� �,�( 

 

�,n-%.�: 	
 E��3�0�*!�
 

    

    

_� 

    



%%%%....XXXX। । । । 	
  E��3�0�*!�
 ���	
  E��3�0�*!�
 ���	
  E��3�0�*!�
 ���	
  E��3�0�*!�
 ���    

                                                                                                                        

                            �,n-%.9: 	
� �,�(  �����3 6*�� N�0�� ��� � 6���� °!���� ��K 

�* H!c�� 6��� 	
 6/�! E��3�0�* �; 6<��- �,�(, 6¸  ¸�^, 6ßÔ = �B�B ��L = �; 17���� = 

����� ���!N��� 6����Y। 	�0���*! (�'� !J������Ó� ��(��� $V## 6/�! $V#\ (���� ��Q 6��� #%F 

	
 E��3�0�* !������ '���* ��3�Y, H� ��Q ,��F 6!�à��� 	
 6/�! 17����* �,�( = 6¸Á ¸�^ 

������= ����� !��Y।�������� �*���� 6¸� 	
� O��� E�
 = 6���Â )^�( �,�( ¹*�+ !��Y। (��(�� 

	
 O��� ¹*�+ H (!� �,�( �*J� 0��E3। *�Y��� 
� �<��3 ¹*�+ 	
� �,�( 6�����+ ��0��0�* ��3 

	(�Y। �!� 	
 O��� ����+-�+ 6< (!� �����/�; ¹*�+ !��� = ����+ !��� )�<�� ��3�Y 6( �¢���* 

6��� ��� E�*@�� ��� 1�Æ��। 	�0��*! ��0���� ��� = ,����� �¢<�3+ 	
� 0�* 1d��� = 17���� 

H�� ����+4�+ �; 17���� !�� ��� N����* H 6��� 6/�! Eñ� ������� 	
 = 	
0�* �; (��a+ 

����+ !�� (G� ���।  
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+$����,�-� +$����,�-� +$����,�-� +$����,�-� ((((    R e c o mme n d a t i o n sR e c o mme n d a t i o n sR e c o mme n d a t i o n sR e c o mme n d a t i o n s ))))    

3333....� � � � 
� }(
-� ~j p�
(� ���
� }(
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